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DRUSTVO NEFRON 14 PONOVNO VABI

na 2. vseslovensko prefiransko delavnico s stroRovnim
predavanjem, Ki bo 12.9.2010 0b 9° v gostiscu
Medved v Skofji vasi pri Celju.

Q’OQEK DNEVA:

zajtrk in Rava

- prikaz priprave zdravega obroka (Matjaz Pinter)

- predavanje o mineralni vrednosti pripravijenega obroka (sred. med. sestra Elica Lampreht)

- predavanje o izvajanju dialize in o socialnem vidiku vpliva dialize na druZinske
¢lane in sorodnike dializnih bolnikov (dip. med. sestra Doroteja Znidarko)

- predavanje o prehrani bolnika z doRoncno odpovedjo ledvic in posledice dietnih
preRr$Rov (dr. Andrej Cufer spec. int. med.)

- sprefiod v naravo- SmartinsKo jezero ali Sorzev mlin

- Rosilo in zakljucek,

Zbrali se bomo 12.9.2010 06 9 v gostiscu Medved v SRofji vasi. DruZenje bomo
priceli z zajtrkom, nadaljevali bomo s prikazom priprave zdravega obroka za
ledvicne bolnike, sledila bo analiza mineralne in energetske vrednosti
pripravljenega obroRg. Prisluhnili bomo tudi predavanju o izvajanju dialize in o
soctalnem vidiku vpliva dialize na druZinske clane in sorodnike dializnih
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bolnikov. Dr. Cufer pa nam bo pripovedoval o prehrani bolnika z doRoncno
odpovedjo ledvic in o posledicah dietnih preRrskov.

Po predavangih se bomo odpravili v dveh skupinah na Rrajsi oddih v naravo. Ena
skupina se ob odpravila na SmartinsRo jezero, Kjer se bo mogoce popeljati s
Kraljico ali se sprehoditi ob jezeru. Druga sRupina pa se bo odpravila v SorZev
milin v Novi Cerkvi, Kjer si bomo ogledali Rmetijo in mlin, moZno pa bo tudi
Rupiti moko. Po ogledif, priblizno okoli 14 %, se bomo vrnili v gostisce Medved,
Rjer bomo prej prikazani obrok tudi sami poskusili.
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ZADN]JI DAN ZA PRIJAVO JE 9.9. 2010
PRIJVE PO§L]ITE NA DRUSTVO NEFRON:

nefron.dlb@gmail.com

Za vse dodatne informacije lahko poklicete na
k 031 641 523 (Matiaz Pinter) ali no elektronski nosti. /

PRISPEVEK 10 €
NA UDELEZENCA

Skladno s Pravili ZDLBS, je ob prijavi potrebno placati prispevek
na racun ZDLB Slovenije, Zaloska 7, 1000 Ljubljana,
TRR 02014-0017223187

ODGOVORNA OSEBA DLB NEFRON CELJE:
Lidija Bukovec

Koordinator programov na ravni ZDLBS
Zdravka Zizi¢
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